
日本リハネスゴルフ協会 

□トータルプロフェッショナル□ 

 

【目的】 

高齢者や身体の不自由な方へのゴルフをサポート 

するための技術を伝えます。 

【概要】 

2018 年ゴルフは認知症予防になると医学会で発表されました。その後、ゴルフをしている

人はしていない人より 5年も健康年齢が長いとも発表されています。 

しかし、あらゆる理由でゴルフを諦めてしまう方もいます。そのあらゆる理由を解決出来

る新しいティーチングの形を伝えます。 

全 5回の講習を終えた後は、ひとりひとりの身体に合ったスイング理論を知り、多くのゴ

ルファーへレッスンする技術が身に付きます。 

【対象】 

ゴルフが大好きな方 

ゴルフのレッスン技術を学びたい方 

今のレッスン技術のスキルアップをしたい方 

誰かの力になりたい方 

経験、未経験問いません。 

【講習会に関して】 

期間は動画教材、実践を含め３ヶ月間行います。 

スコアテスト、ペーパーテストを行います。 

 

第 1 回: 動画教材での講習 

動画での教材を約１ヶ月学びます。 

o はじめに (12 分) 

o ルールとマナー (100 分) 

o スナッグゴルフを用いた室内でのリハビリ方法 (42 分) 

第 2 回: ゴルフ場での実践講習 

• 合宿形式 2 日間 

o ルールマナーのゴルフ場での講習 

o スナッグゴルフを用いた室内、屋外でのリハビリ方法 

o スコアテスト(女性 98 以内、男性 60 歳以上 95 以内、50 歳以上 92 以内、

50 歳以下 89以内) 

o 動画教材のペーパーテスト 

o 質疑応答 



第 3 回: 動画教材での講習 

o リハネスメソッドについて (60 分) 

第 4 回: 練習場での実践講習 

• 座学 (300 分): 

o リハネスメソッドのメカニズム 

o リハネスメソッドを用いたショット練習 

o 個人レッスンのロールプレー 

o スクールレッスンのロールプレー 

• 実技 (300 分): 

o 座ったままのスイング 

o 実際に高齢者や身体の不自由な方へのレッスンのロールプレー 

第 5 回: ゴルフ場での実践講習 

• 合宿形式で 2 日間 

o スコアテスト(前回パスした者以外の者) 

o コースレッスン講習 

o 高齢者や身体の不自由な方を体験する 

o コースレッスンロールプレー 

o リハネスメソッド、レッスンのペーパーテスト 

その他 

• 全ての講習が終了後 

o スコアテスト不合格の補習授業 

o 消防署の救命講習は必須です。 

o 合格後インターン形式で経験者を積んでいただくことも可能です。 

o 質疑応答 

• 講習費用 

￥220,000 (税込、施設利用料別) 

・講習会受講料 

・入会費 

・初年度年会費 

・ライセンス発行費 

試験合格後 

・￥22,000(税込) 

正会員年会費(翌年 1 月より) 

 

 


